Olinsere Exdelsteine and re spitituelle Pedeting

Bergkristall, Howlith, Amethyst
Violett & Weil3
Kronenchakra (Sahasrara)
Die Farben steht fur Spiritualitat, Reinheit, Klarheit
und Vollkommenheit
“Ich bin im Einklang mit mir und meiner Umgebung”

Sodalith / Indigo / Stirnchakra (Anja, Drittes Auge)
Indigo steht fir Intuition, Einsicht, Weisheit
“Ich vertraue meiner Eingebung und sehe die Wahrheit”

Rosenquarz und Aventurin
Rosa & Griin
Herzchakra (Anahata)
Grun steht fur Liebe, Mitgefuhl, Heilung und
Rosa flr bedingungslose Liebe
“Ich liebe bedingungslos und kann Dich splren”

Citrin und Tigerauge
Gelb, Dunkelgelb-braun
Solarplexuschakra (Manipura)
Gelb steht flr Selbstbewusstsein, Willenskraft und
personliche Starke
“Ich bin selbstbewusst und vertraue auf meine innere Starke”

Karneol / Orange / Sakralchakra (Svadhisthana)
Orange steht flir Kreativitat, Sexualitat und Lebensfreude
“Lebe dein Leben und genieBe in vollen Zigen”
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Obsidian / Schwarz / Wurzelchakra (Muladhara)
Schwarz steht fur Schutz, Transfsormation, Stabilitat, Sicherheit
“Ich bin geschiitzt, stark und in meiner inneren Kraft verankert”
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